
第 78 回国民スポーツ大会 SAGA2024 

国スポ『武術太極拳』競技会出場報告 
 

日時：令和 6 年 9 月 21 日（土） 

場所：佐賀県嬉野市 U-Spo（嬉野市中央体育館） 

 

今大会から国体から国民スポーツ大会に名称変更されての実施となり、佐賀県嬉野

市の U-Spo（嬉野市中央体育館）を会場に挙行されました。競技は、9 月 21 日（土）・

22 日（日）に開催され、長与からは 2 名がペア 24 式太極拳（自選）シニアの部に

出場しました。（シニアとは 40 歳以上 59 歳以下）惜しくも入賞を逃したものの 13

位と上位の成績を収めることができました。 

武術太極拳は 2019 年より公開競技として実施されており、今年の大会には、男女

合わせて９種目に 14 歳から 59 歳まで合計 172 人の選手がエントリーし、しのぎ

を削りました。また、国スポに変わる記念の大会であり、競技の合間を縫って両日の

昼休みにはアトラクションも実施され、普段見ることができない有名選手の演武やア

トラクションを楽しみました。 

  

≪コメント≫ 

「国民体育大会」の名称が「国民スポーツ大会」に変わる最初の大会に参加するこ

とができ、良い経験になりました。 

全国から集まった選手の表演を近くで見て、とても勉強になりました。自分自身の

課題も見つかったので、今後の太極拳に生かしていきたいと思います。 

熱心にご指導してくださった今崎先生、頑張って練習してきたペアの坂口さんに感

謝しています。ありがとうございました。 

（手島） 

 

今回は佐賀県での国スポでした。隣の県ということもあって、長崎からたくさんの

方が来られ、応援していただきました。その声援を受けて、審判の鋭い視線が気にな

りながらもペアらしさを出そうと頑張りました。ご指導いただきました今崎先生、ペ

アとして共に頑張った手島さんありがとうございました。 

（坂口） 



＜大会ポスター＞ 

          
 

＜大 会 演 武＞ 

  
  



 

 
  

 

   
                 

                        

  


